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avec Pascale . ’
Realise un poster qui représente

ton jardin intérieur et expose le !
Intervention dans les écoles et
exposition le jour |

avec Cécile et Rénilde
Découvre la marche autrement. 4

pauses seront proposées : lectures,

prise de conscience...
Durée : 1 heure

Des musiques et des mots

avec Nadine et Stéphane
La musique est un langage qui facilite les

échanges. Votre musique préférée servira
a lancer la discussion pour explorer les
liens entre le mouvement de notre corps

et notre bien-étre psychique.
Durée: 1h

Photo expression

avec Maria
Découvrez comment la photo nous

aide a discuter et réfléchir pour mieux

comprendre la santé mentale.
Durée: 1h

Le smoothie, c’est la vie !

avec Catherine et Francis
Concocte ton smoothie en pédalant ! Un

vélo mixeur est a ta disposition.
Durée : 10 min / pers

avec Edden ,
Confrontez vos idées sur ce qui

influence notre santé mentale autour

d'un panier de basket.
Durée: 1h

avec Camille et Valérie
Expérimentez des activités physiques

simples pour mettre votre corps en

mouvement et vous relaxer.
Durée: 1h

Chaises pliantes

avec Elodie et Hafid
La santé mentale, pour quoi faire ?

Atelier débat pour confronter ses
idées et cheminer ensemble autour
d'un axe commun.

Durée : 1h30
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